
Curriculum Vitae 2011 
Håvard Paulsen, Skuespiller.         
   
 

Bosted: Jernbanegt.29, 7650 Verdal 
Født: 07.08.1979 
Telefon: 46 47 40 55 
E-postadresse: hossmatross@gmail.com  
 
Spesifikasjoner og kvalifikasjoner: 
Høyde: 180 cm. 
Vekt: 85 kg. 
Øyne: gråblå. 
Ferdigheter: Skuespillerutdannet med fokus på selvstendig arbeid i gruppeprosesser med 
orientering mot et fysisk og visuelt scenespråk. Grunnleggende danseferdigheter, bra 
fysikk, god sangstemme, låtskriver, noe erfaring med improteater, maskespill, film og TV-
arbeid. 
Stemme/sang: Tenor/Baryton 
Dialekt/språk: Nordnorsk, østnorsk/Engelsk, Tysk  
Instrumenter: gitar, bassgitar, trommer/perkussjon. 
Førerkort klasse B 
Medlem i Norsk Skuespillerforbund 
 
 
Avsluttende år Utdanning 
 
2012   BA  Teaterproduksjon og skuespillerfag fra Høgskolen i Nord-
Trøndelag  
 
2001     Grunnfag Drama og Teater ved NTNU i Trondheim 
 
 
Tidsrom  Teaterfaglig praksis 
 
2011  Hybris, Kristofer Blindheim Grønskag. Teaterhuset Avant 

Garden. Regi: Kristofer Blindheim Grønskag. 
  
  Et steinkast unna virkeligheten, Hilde Bjerkeskaug. Nord-

Trøndelag Teater. Regi: Hilde Bjerkeskaug 
 
   
2010  Looking at. Tekster av AntonTsjekhov og Elfride 

Jellinek.Teaterhuset Avant Garden. Regi: Irena Prskalo.  



 
2009     Verion. Stemmer på film. Regi: Catherine Kahn/We need more 
   data bureau, produsent Roger Wiksdahl/Teaterhuset Avant Garden. 
 
    Night-days, regissør. Storsalen på studentersamfundet i  
   forbindelse med ISFiT. Manus: Kristofer Blindheim Grønskag.    
 
2008    Et delvis møblert hjem. Skuespiller/musiker/sanger/manus/idé. 
   Scenestunt for Skuretfestivalen. Manuset ble skrevet på 6 timer.  
   Teksten ble innarbeidet på 1 time Øvingen ble begrenset til 1 time. 
   Støttet av Trondheim Kommune og Torstein Garbos Gavefond. Øvrige 
   medvirkende: Hilde Bjerkeskaug, maskespill og Fredrik Johansen,  
   lysdesign.   
 
  In Dreams, skuespiller og regiassistent. Installasjonsforestilling basert 

på verker av David Lynch, vist under Kosmorama 2008. Produsert av 
Hossmatross Produksjoner. Co-produsert av Teaterhuset Avant 
Garden. Støttet av Trondheim Kommune. 

  
2007  
  Vandreteater på Munkholmen, diverse roller. Produsent: Hossmatross 

Produksjoner. Oppdragsgiver: Nova Kurs og konferanse/Munkholm-
restauranten. 

 
  Lurvelarver og andre småkryp ved midnatt. Maskeskuespiller og 

sanger/musiker. Maske- og musikkforestilling/performance under 
Skuretfestivalen 2007. Støttet av Frifond og Skuretfestivalen.  

 
 Vi som ikke bygde landet (Pling Plong Teater), skuespiller og sanger. 
Medspillere: Ole Martin Aune Nilsen og Hlde Bjerkeskaug. Forestilling 
kjøpt av Den kulturelle spaserstokken, Trondheim Kommune. 
 

2006   Songs across walls of seperation Skuespiller. (Øvrige skuespillere og 
medvirkende: Joachim Calmeyer, Hildegunn Riise, Hauk Heyerdal, 
Sara Glaser, Knut Reiersrud, Rim Banna og Eva Dahlgren) Et 
samarbeid mellom Olavsfestdagene, Nidarosdomen og  Kulturkirken 
Jakob. Produsent: Kirkelig Kulturverksted ved Erik Hillestad. Regi: 
Nina Wester 

 
  Involve yourself. Skuespiller. Samarbeidskampanje mellom de store 

bistandsorganisasjonene rettet mot ungdommer i den videregående 
skolen. Manus: Are Kalvø, Regi: Espen Alknes, Produsent: Dinamo 
Media ved Bjørn Tumyr. 

 
 
  Historia om trellen Kark, manus, regi, skuespill (rollen som Håkon Jarl) 

og dukkespill. Forestilling laget for Nova kurs og konferansesenter.  
 

 Invitation to Lynch: Produsent. Støttet av Frifond og Skuretfestivalen. 
 
 

 Trøndergløtt (Sjetnekabarèten) Regissør. Musikk: Brynjar Sonstad. 
 



2005   Turné-virksomhet i Nordland og Troms under DKS med forestillingen 
   logg på! fra 2004 
 
    En annen manns død. Regissør. Forestilling utviklet og  
   produsert av Studentersamfundets Interne Teater i Trondheim. Manus 
   Kristofer Blindheim Grønskag, Trond Atle Farestvedt m.fl. 
 
2004    logg på! Skuespiller og medutvikler sammen med Ida Vik,  
   Kristin Aaløy Opdan og Espen Alknes. Scenografi: Terese Arildsdatter 
   Riis. Regikonsulent: Kristina Kjeldsberg. Interaktiv forestilling for 8.- 
   klassinger utviklet i samarbeid med ni utvalgte skoler som leverte  
   tekstmateriale som vi bearbeidet og iscenesatte. Støttet av Norsk  
   Kulturråd og turnért under DKS  
 
 
2003    ALTerEGO. Skuespiller. Engasjert av Nina Wester, årets  
   ungkunstner under Festspillene i Nord-norge. Manus og regi: Nina 
   Wester. Scenografi: Terese Arildsdatter Riis. Øvrige medvirkende:  
   Kristin Aafløy Opdan og Ida Vik 

 
 

Diverse tidligere prosjekter, musikk og skolearbeid 
 
Ten thousand Islands (Tidl. Nrk Sør-Trøndelag), performanceband, gitarist. Bl.a. med Torfinn 

Borkhus, Magnus Loddegård, Hilde Bjerkeskaug og Anne Dorthe Lunås 
(2008 -fremdeles) 

 
Studentersamfundets Interne Teater. Aktivt medlem fra 2000 til 2003 før han ble hyret inn 

profesjonelt som regissør ved flere anledninger i ettertid. Bl.a. Ifm 
kulturfestivalen UKA.  

 
Håvard Paulsen står bak enkeltmannsforetaket Hossmatross Produksjoner, og har i tillegg 
til de ovenfornevnte prosjektene deltatt hvert år med egenprodusert materiale på 
Skuretfestivalen i Trondheim siden 2003. Håvard var i 2007-2009 ansatt i mediebyrået 
Klipp og Lim AS som ansvarlig for Regnmakerne (Utviklet av Klaus Hagerup og Enova SF) 
Et nettkonsept for miljøbevisste barn mellom 8-11år. Et arbeid som bl.a. innebefattet 
innslag på Nrk Barne-tv og arbeid med Energikampen på NRK1. Håvard har også arbeidet 
som reporter i Banden og medvirkende i humorprogrammet Hundepatruljen på Nrk P3. 
Han har også bakgrunn som musiker i flere bandkonstellasjoner og som 
teaterimprovisatør i grupper som  Hundepatruljen (Støttet av Trondheim Kommune), 
Rektors Kontor (3. plass i NM i Teatersport 2010. Vinner av Norsk Amatørteaterforbunds 
stipend på kr. 10 000,-), Improoperatørene og To mot én. 
 


